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LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA
DECLARA:
Su preocupacién por la obesidad, como forma mas frecuente de malnutricién
en nifios y adolescentes de la provincia de Santa Fe que pone en riesgo su
salud y calidad de vida, evidenciando la necesidad urgente de politicas que
promuevan hébitos saludables y prevengan el desarrollo de enfermedades
crdnicas.
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FUNDAMENTOS

Sefora Presidente:

La obesidad infantil es una problematica de salud publica que ha ido en
aumento tanto a nivel mundial como en la Republica Argentina, afectando de
manera alarmante a nifios y adolescentes. En la provincia de Santa Fe!, los

indices de obesidad han mostrado un incremento sostenido en los ultimos

afios, lo cual representa un grave riesgo para la salud y el bienestar de las

futuras generaciones.?

El aumento de la prevalencia de la obesidad en la poblacién infantil y
adolescente estd asociado a multiples factores, tales como el sedentarismo,
el consumo excesivo de alimentos ultra procesados, |la falta de acceso a una
alimentacién saludable, y la necesidad de contar con politicas publicas
efectivas que promuevan la actividad fisica y los habitos alimentarios

saludables desde edades tempranas.

La obesidad en la nifiez3 no solo tiene consecuencias fisicas, como un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas no transmisibles, tales como la
diabetes tipo 2, hipertensién y enfermedades cardiovasculares, sino también

repercusiones psicoldgicas, como baja autoestima y dificultades en el ambito

social. Estas condiciones pueden perpetuarse en la adultez, afectando la
calidad de vida.

Es importante que las autoridades de la provincia de Santa Fe reconozcan la
gravedad de esta situacion y se adopten medidas urgentes e integrales para
abordar la problematica de la obesidad infantil y adolescente. Es necesario
implementar politicas publicas que incluyan programas de prevencion vy

tratamiento, promover una educacién alimentaria nutricional en las escuelas,

! https://www.lacapital.com.ar/la-ciudad/santa-fe-]as-cuatro-provincias-mas-poblacion-obesa—
n790790.html
2 https://www.fcm.unl.edu.ar/investigacion/factores-de-riesgo/

3 www sap.org.ar, SIGLE, Maricel,
https://www sap.org.ar/docs/congresos_2019/39%20Conarpe/] ueves/sigle_obesidad.pdf
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mejorar el acceso a alimentos saludables, y fomentar espacios adecuados

para la practica de actividad fisica.

Expresamos nuestra profunda preocupacioén por los altos indices de obesidad
en nifios y adolescentes en nuestra sociedad, ¢ y consideramos que es
necesario hacer un llamado a la accién para garantizar el derecho a la salud
de las futuras generaciones, promoviendo un entorno que favorezca estilos

de vida saludables desde la infancia.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares que me acomparien en la presente

declaraciéon de preocupacion.
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https://cesni-biblioteca.org/2-encuesta-nacional-de-nutricion-y-salud-ennys-2-resumen-ejecutivo/
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